Zte samopoczucie?

Nie trzeba dzwoni¢ po pogotowie

R tréi zotadka. béle i d o Nalezy zadbaé o swoje zdrowie. Pracownicy aptek mogga udzielaé rzetelne;j i
0ZStroj zotqdka, bole | nadwyrezenia, poufnej porady dotyczacej lekdw i leczenia, co wiecej, nie trzeba czekac na

kaszel, przeziebienie, bol gardta wizyte lekarska. Lista aptek w okolicy na stronie www.lcr.nhs.uk/unwell

Zte samopoczucie? Nie wiadomo, co

Nalezy zadzwonic¢ do NHS Direct pod nr 0845 46 47 lub odwiedzi¢ strone

robi¢? Potrzebna porada?
www.nhs.uk

Bdl zebéw? Problemy z dzigstami? Nalezy zadzwonié¢ do dentysty lub pod nr 0845 840 0065, aby zaméwié pilng
wizyte
Choroba lub rana, ktora nie chce SiQ Nalezy zamowic wizyte u lekarza rodzinnego. Liste lekarzy otrzymaé mozna,

goié? dzwonigc do NHS Direct pod nr 0845 46 47 lub na stronie www.nhs.uk

W okolicy moze znajdowac sie Walk-in Centre, Urgent Care Centre lub
Minor Injuries Unit oferujgce bezzwtoczng pomoc. Informacje o najblizszym

takim osrodku uzyska¢ mozna w NHS Direct pod nr 0845 46 47 lub na
stronie www.nhs.uk

Uwaga: punkty pogotowia (A&E) i 999 stuzg w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia, takim jak atak serca, udar czy powazny wypadek

Choose Pamietaj - Wybierz Trafnie
well Wybierz najlepsza dla siebie metode leczenia i
- poméz NHS gospodarowaé zasobami stuzby zdrowia



