
 

 

請謹慎選擇請謹慎選擇請謹慎選擇請謹慎選擇        
獲得您所需要的治療，並且協助獲得您所需要的治療，並且協助獲得您所需要的治療，並且協助獲得您所需要的治療，並且協助 NHS  NHS  NHS  NHS 
妥善管理資源運用妥善管理資源運用妥善管理資源運用妥善管理資源運用    

身體不舒服嗎？身體不舒服嗎？身體不舒服嗎？身體不舒服嗎？    
您不見得要找  A&E 

 胃痛、疼痛和扭傷、咳嗽和感冒、喉嚨痛胃痛、疼痛和扭傷、咳嗽和感冒、喉嚨痛胃痛、疼痛和扭傷、咳嗽和感冒、喉嚨痛胃痛、疼痛和扭傷、咳嗽和感冒、喉嚨痛    
請保重自己。您所在地附近的藥劑師就有資格提供專業且隱密的建議與
治療，您不需要等候約診。如需尋找附近的藥劑師資訊，請前往 
www.lcr.nhs.uk/unwell 

 

身體不適？不確定是怎麼回事？需身體不適？不確定是怎麼回事？需身體不適？不確定是怎麼回事？需身體不適？不確定是怎麼回事？需 請撥 0845 46 47 與 NHS Direct 聯絡，或造訪  www.nhs.uk  
 

牙痛？牙齦不適？牙痛？牙齦不適？牙痛？牙齦不適？牙痛？牙齦不適？    請撥電話給您的牙醫，或撥 0845 840 0065 急診掛號 

 

生病或受傷久久不能痊癒嗎？生病或受傷久久不能痊癒嗎？生病或受傷久久不能痊癒嗎？生病或受傷久久不能痊癒嗎？    
 因割傷和瘀傷、扭傷或燙傷、感染或發疹，因割傷和瘀傷、扭傷或燙傷、感染或發疹，因割傷和瘀傷、扭傷或燙傷、感染或發疹，因割傷和瘀傷、扭傷或燙傷、感染或發疹，
或是胃痛而需立即就醫或是胃痛而需立即就醫或是胃痛而需立即就醫或是胃痛而需立即就醫    

請撥電話給您的 GP。如需尋找附近的 GP，請撥 0845 46 47 與 NHS 

Direct 聯絡，或造訪  www.nhs.uk  

您可以前往家醫診所、急診中心或輕傷中心，不需等候約診即可獲得治
療。如需尋找附近的服務，請撥 0845 46 47 與 NHS Direct 
聯絡，或造訪  www.nhs.uk  

別忘了，A&E 及 999 服務的主要服務對象是患有重度病狀且有生命危險的患者，例如心臟病、中風及嚴重意外 


